
Deelnemende proktijken

Fysiotheropiepraktijk Fysiopoint
Ambochtsweg 78
3542 bI{ UTRECHT
T: 030-24163ó0
W:www.fysiopoint.net

Fysiotheropeuten Moatschop Woerden
Polonenboon 2

3/$47 6N WOERDEN
Tr O348-4?725Q
W: www.fysiotheropie-woerden.nl

Corpus Liberum
Bergweg 4 / Steynlaan74b
3701 ÍK ZErsï
T; 030-6921225
Wr www.corpusliberum.nl

Fysio Fitness Visscher
Ruigenhoeksedijk 21

3737 ,I,lP oROENEKAN
Tt Q346-212412
W: www.ffvisscher.nl

Proktijk von Dijen
Berkenweg 25
3741 BW BAARN
Tr 035-5412936
W : www. proktijkvondijen. nl

ABCesor- Gezondheidscentrum Konoleneiland
Bernodottelson ób
3527 Gg UTRECHT
T: 030-2917273
W; www.obcesor.nl

ÀÀensendieckproktijk Oudwijk
Hoogsfroot 19

3581 5W UTRECI{ï
Tr 030-2514O55
W ; www. mensendieckprokfijkoudwijk.nl

Reumo & Bewegen

Reumo

Netwe

PotÍËnten
verentgtng
Utrecht e.o. Buurn/§oest



Is er brj u een reumotische oondoening
geconstoteerd? Het Reumo Netwerk
Utrecht (RNU) kon wof voor u
betekenen!

Het RNU is een somenwerkingsverbond
von:

- Reumopotientenvareniging Utrecht e.o.

en Baarn/Soest
- Fysiotheropeuten en oef entheropeuten
in de Regio Utrecht
-De ofdeling reurnatologie von het
D ioconess en Ziekenhuis en de

Moartenskl iniek Woerden

Binnen het RNU kunt u deelnemen oon

i nd ivi duel e oef entherop ie,
groepsoefentheropi e of een combinotie
hiervon. De oefentheropie is bestemd
voor mensen met een reumotische
oondoening en is op hen

ofgestemd. Onder deskundige
begeleiding von gesc hoo I de theropeuten
kunt u verontwoord uw conditie
verbeteren en uw lenigheid zoveel
mogelijk behouden. Hierdoor kunt u

dogelijkse octiviteiten zools werk en

hobby's, zo goed mogelijk blijven
uitvoeren.

ln overleg met uw fysiotheropeut of
oef entheropeut, wordt beoordeeld wel ke

vorm von oefentheropie voor u geschikt is:

ind ividuel e o ef entherapie,
groepsoefentheropie of een combinotíe von

beíde. Door metingen wordt uw

uitgongssituotie vostgeleg d, en wordt
bepoold in welke oefengroep u stort.
Metingen worden ook ofgenomen om uw

vorderingen te kunnen volgen. Periodiek
wordt getest of u kunt doorstromen noor
een g?oep voor oongepost sportief
bewegen.

Vergoeding theropie

Wij goon ervon uit dot u op de hoogte
benï vun devergoedingen von

fysiotheropie die uw zo?gverzekeraor u

biedt in de door u ofgesloten polis.

Mocht u hierover twijfelen, neem don

contoct op met uw zorgverzekerasr.

Deelnome
Om mee te doen oon het beweegaanbod
binnen het reumqnetwerk meldt u zich
oon ols lid von Reumopotientenvereniging
Utrecht of Boqrn/Soest. Aonmelden kon

vio de website www.rpvu.nl of door ïe
bellen noor 030-2883452 (Utrecht), of
035-60257 68 / 6021954 (Boorn,Soest).

De lidmootschopskosten worden door de

meeste zorgverzekeraors vergoed u it
het oqnvullend pokket.

Aanmelden

Wonneer u wilt deelneme:n oon

oefentheropie von het RNU kunt u een

afsprook moken met een von de
theropeuten die in deze folder zijn
vermeld. Vermeld bij uw oonmelding uw

I idmootschapsnummer von de
Reumapotientenvereniging Utrecht of
Boorn,/Soest.


